Alter werden in Bubenreuth
Informationen flir Seniorinnen und Senioren

Liebe Seniorinnen,
liebe Senioren,

die Adventszeit ist eine Zeit der Besin-
nung und der Vorfreude auf Weihnachten.
Nun werden Sie vielleicht sagen: ,Ad-
ventszeit und Besinnung sollte sein, geht
aber nicht. Eher hetze ich von Einkauf zu
Einkauf und von Weihnachtsfeier zu Weih-
nachtsfeier. Sag mir bloB keiner was von
Stille und Besinnung!“ Das kann oft auch
gar nicht funktionieren, vor allem wenn man
Besinnung selber ,machen® will. Einen
gewissen Rahmen daflr kann man aber
durchaus mitgestalten. Und Stille und
Ruhe darf man sich auch schenken lassen.

Weihnachtskarten zu schreiben ist zwar
fur viele Arbeit. Und doch hat das Schrei-
ben etwas sehr Meditatives an sich. Beim
Autofahren kann man z.B. Weihnachts-
lieder hdéren und vielleicht selber mitsin-
gen. Oder machen Sie doch einmal einen
Spaziergang Uber einen der vielen Weih-
nachtsmarkte in unserer Gegend. Achten
Sie auf die Gerliche und schauen Sie in
die leuchtenden Augen der Kinder.

Wir wiinschen Ihnen in der Vorweihnachts-
zeit die Moglichkeit, in vielen Momenten
Besinnung und Ruhe, selbst im groBten
Weihnachtsrummel, zu finden.

Ein Jahr mit viel Arbeit, Freud und Leid
geht zu Ende. Einen aufrichtigen Dank
mochten wir allen Menschen sagen, die
auch in diesem Jahr wieder fur die Senio-
renarbeit in Bubenreuth ihre Freizeit
»geopfert” haben. Unser Dank geht an
den Seniorenclub Bubenreuth, der gréi-
ten Seniorengruppe in unserem Dorf, an
die katholische und evangelische Kirchen-
gemeinde mit ihren Seniorengruppen, an
die Arbeiterwohlfahrt, den Alpenverein mit
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seiner Seniorenwandergruppe, an den
Sportverein mit seinen Angeboten fir
unsere éaltere Bevolkerung und an den
Besuchsdienst in unserem Altenheim, der
eine unersetzliche Hilfe fir das hauptamt-
liche Personal ist. Ein Dank geht auch an
die ,jingsten Gemeinschaften® in unserer
Gemeinde, die Nachbarschaftshilfe KON-
TAKT und die Gruppe TAUSCHEN & HEL-
FEN, die es sich unter anderem zur Auf-
gabe gemacht haben, den Menschen in
Bubenreuth helfende Hande anzubieten.
N&here Informationen zu den speziellen
Angeboten der verschiedenen Organisatio-
nen finden Sie immer im Mitteilungsblatt.

Danken modchten wir auch den vielen
Seniorinnen und Senioren, die nicht nur
fur gleichalterige Mitblrgerinnen und
Mitburger selbstlos im Sinne eines geleb-
ten Miteinanders sorgen und ihnen mit
Rat und Tat zur Seite stehen, sondern
auch jungeren Menschen helfen. Stellver-
tretend fUr viele andere mdchten wir hier
z.B. die Lesepatinnen und Lernpatinnen
nennen, die an unserer Grundschule in
Zusammenarbeit mit den Lehrkraften mit
groBer Freude und Erfolg Kindern helfen,
die einer intensiveren Forderung bedir-
fen. Das Projekt ,Bubenreuther Senio-
rinnen und Senioren in der Grundschule®
(BuSSiG) freut sich auch im neuen Jahr
Uber neue helfende Hande.

Wir winschen lhnen ein frohes Weih-
nachtsfest, fir das kommende Jahr viel
Gesundheit und Lebensfreude, und dass
maoglichst viele lhrer Wiinsche flir 2017 in
Erflllung gehen.

Ihre Seniorenbeauftragten
Manfred Winkelmann und

Hans-JUrgen Leyh
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Veranstaltungshinweise

Auch im Monat Dezember bietet die
Volkshochschule Erlangen wieder viele
Veranstaltungen an, die auch fur &ltere
Menschen von Interesse sein kdnnten.
Wir weisen hier und im Kalendarium auf
einige ausgewahlte Themen hin. Alle
angefiihrten Veranstaltungen sind kosten-
frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Gerne verweisen wir auf diesen ,gel-
ben Seniorenseiten“ auch auf derartige
Projekte und Angebote von Vereinen
und Organisationen hier im Dorf. Bitte
schicken Sie rechtzeitig lhre Hinweise
an die Redaktion des Mitteilungs-
blattes.

Ausdricklich hinweisen moéchten wir an
dieser Stelle auch auf die wunderbaren
Veranstaltungen des Seniorenclub Buben-
reuth, der an jedem dritten Mittwoch im
Monat zu einem geselligen und informati-
ven Treffen im Pfarrsaal der katholischen
Kirche einladt. Neben dem gemeinsamen
Kaffee-Trinken werden auch Vortrdge zu
sehr unterschiedlichen Themen und
Fahrten und Ausfliige angeboten.

Das Team um Herrn Ernst Heinrich
Roth, Frau Heidi Wo6hrl und Frau Ingrid
Spinnler freut sich zusammen mit sei-
nen Helferinnen auf lhr Kommen.

Der Seniorenclub verlangt keinen Mit-
gliedsbeitrag. Schauen Sie doch ganz
einfach einmal vorbei. Sie kénnen dann
selber herausfinden, ob das gesellige
Zusammensein in dieser Runde nicht
auch |hnen Freude bereiten kann.

Im Dezember trifft sich der Seniorenclub
am Mittwoch, 21.12., um 14:30 Uhr im
kath. Pfarrzentrum zu einem vorweih-
nachtlichen Nachmittag.
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Veranstaltungen der vhs

Die wachsende Verachtung - Hass auf
Politik, Gesellschaft und Mitmensch
1.12., Beginn 19:30 Uhr, Ort: Kreuz +
Quer, Haus der Kirche, Bohlenplatz, ER

Hass und Gewaltbereitschaft zerstéren
seit Menschengedenken den “Anderen”,
das Fremde, das Ungeliebte - und irgend-
wie auch den Hassenden selbst. Wann
aber laufen “alltagliche” Konflikte plétzlich
total aus dem Ruder? Was verfuhrt bis-
lang eher unauffallige Menschen von
einem Moment zum anderen, zu hetzen,
zu schlagen oder gar zu téten? Und wer
ist anfallig daftr? Ob rassistische Inter-
netkommentare, Steinwirfe auf Polizisten
oder Angriffe auf FlUichtlingsheime: Das
Phanomen Hass scheint zunehmend den
gesellschaftlichen Konsens zu beschéadi-
gen. Was koénnen wir alle gegen diese
Bedrohung tun?

“NUrnberger Nachrichten”’-Chefredakteur
Michael Husarek diskutiert mit Bayerns
Innenminister Joachim Herrmann und
dem Leiter der Sachsischen Landeszen-
trale fUr Politische Bildung, Frank Richter.
In Kooperation mit S&chsische Landes-
zentrale fur politische Bildung, Bildung-
Evangelisch und Katholische Erwachse-
nenbildung in der Stadt Erlangen.

70 Jahre Urteil von Niirnberg - 70 Jahre
Niirnberger Prinzipien (Vortrag)

7.12., Beginn: 19:30 Uhr, Ort: VHS,
Friedrichstr. 19, GroBer Saal, ER

Am 1. Oktober 1946 verurteilte das Inter-
nationale Militértribunal der vier Sieger-
machte in NUrnberg elf der 22 angeklag-
ten ehemaligen GréBen des Dritten
Reiches zum Tod durch den Strang, sie-
ben weitere zu langjahrigen Haftstrafen,
wahrend drei der Angeklagten freigespro-
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chen wurden. Nur sechs Wochen spéter,
am 11. Dezember 1946, hob die General-
versammlung der Vereinten Nationen die
“Nurnberger Prinzipien” in den Rang all-
gemeiner Rechtsprinzipien des Vdlker-
rechts und erklarte damit die Errungen-
schaften des NuUrnberger Prozesses fir
verbindlich. In diesem Vortrag soll auch
anhand einiger Filmausschnitte der
Bedeutung dieses welthistorischen Ereig-
nisses bis heute nachgegangen werden.
Prof. Dr. Christoph Safferling ist Inhaber
des Lehrstuhls fur Strafrecht, Strafpro-
zessrecht, Internationales Strafrecht und
Volkerrecht an der Friedrich-Alexander-
Universitat Erlangen-Nurnberg (FAU).
In Kooperation mit der FAU und dem
Amtsgericht Erlangen.

Sicher Bus fahren mit Rollator

Im Zusammenhang mit den Erlanger Senio-
rentagen verodffentlichten die Erlanger
Stadtwerke (ESTW) in ihrer Kundenzeit-
schrift ,Energie&Mehr” (03/16) einige
interessante Tipps und Tricks zum Bus-
fahren mit Rollator.

Wir geben |Ihnen diese Hinweise in Ab-
sprache mit den ESTW sehr gerne weiter.
Sie tragen in der Tat dazu bei, die Mobi-
litdt von alteren Menschen mit Rollator
immens zu erhdhen und deren Fahrten im
Bus zugleich sicherer zu machen.

Tipps und Tricks zum Busfahren mit
Rollator

Wenn Sie mit dem Rollator unterwegs
sind, bietet es sich an, zum Eingewdhnen
die ersten Fahrten im Bus zu verkehrsar-
meren Zeiten zu unternehmen. Stufen, wie
Bordsteinkanten, oder auch den Einstieg
in die Fahrzeuge bewaltigen Sie am besten
mit gekipptem Rollator. Dazu stellen Sie
sich in Richtung des Einstiegs, betétigen
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die Handbremsen und kippen den Rolla-
tor auf sich zu, bis er im Gleichgewicht auf
den Hinterradern ruht.

Mit geléster Handbremse kann der Rollator
dann Uber die Stufe geschoben werden.
Wichtig: Im Bus darf der Rollator nicht
als Sitzflache genutzt werden! Er sollte
auf der Flache in der Mitte des Busses
entgegen der Fahrtrichtung direkt hinter
der Rluckenlehne des Doppelsitzes abge-
stellt werden - unbedingt mit festge-
stellten Bremsen. Suchen Sie sich am
besten einen Sitzplatz gleich in der Nahe
Ihres Rollators. Sollten einmal alle Sitz-
platze belegt sind, dann bitten Sie darum,
sich setzen zu kdnnen.

Apropos Hilfe: Gemeinsam mit den ESTW
mochten wir Sie ermuntern und ermuti-
gen, niemals zu zbgern, andere Fahrgéaste
um Hilfe zu bitten, zum Beispiel auch
beim Aussteigen. Sie mussen ja wieder
sicher zu lhrem Rollator und aus dem Bus
kommen.

Stehen Sie aber bitte erst auf, wenn der
Bus steht.

Gute Fahrt!

Tablet-Tutor Burkhard Kohler gab im
,C@fe T@blet“-Seminar vielen interes-
sierten Teilnehmerlnnen eine Einflhrung
in Méglichkeiten und Nutzen des Internet
und konnte dadurch so manche Berth-
rungsangste nehmen.






