
Rufen Sie uns an oder schicken 
Sie eine E-Mail, wenn Sie 
Unterstützung brauchen!

Telefon  
09131 / 88 39-90

nachbarschaftshilfe-kontakt
@bubenreuth.de

Wir sind das Bubenreuther 
Organisationsteam von

KONTAKTKONTAKT

v.l. Christiane Krautwurst, Gerda Hübenthal, Manfred Winkelmann, 
Michaela Karl, Anna Klara Kirschner-Kressert 

Sprechen Sie uns an!

Ein Initiative unter dem Dach der 
Gemeinde Bubenreuth 

in Zusammenarbeit

Ehrenamtliche 
Nachbarschaftshilfe 

Bubenreuth

… schenkt Zeit

… hilft Menschen

… verbindet Generationen

generationsübergreifend
überkonfessionell

mit der 
Evang.-Luth. LukasGemeinde 

und der 
Kath. Pfarrgemeinde 
Maria Heimsuchung

KONTAKTKONTAKT

KONTAKTKONTAKT
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Warum KONTAKTKONTAKT ?

Wir alle kommen irgendwann 
einmal in Situationen, in denen wir 
auf Hilfe angewiesen sind.

Nicht immer sind Angehörige oder 
Freunde in der Nähe, die uns zur 
Seite stehen können.

Deshalb wollen wir in Bubenreuth 
ein Netzwerk aus Helfenden und 
Hilfesuchenden ausbauen.

Was ist KONTAKTKONTAKT ?

Nachbarschaftliche und 
vorübergehende Unterstützung 
in Notsituationen

Betreuung, Begleitung, Fahrdienst
• beim Einkaufen
• bei Behördengängen
• bei Arztterminen
• zu Gottesdiensten …

Freizeitgestaltung
• Begleitung bei Spaziergängen
• sonstige Unternehmungen
• Zeit für Gespräche
• Spiele oder Vorlesen …

Unsere Hilfe ist zeitlich 
begrenzt, betrifft nicht den 
Pfl egebereich oder Rechtsfragen 
und tritt nicht mit professionellen 
Dienstanbietern in Konkurrenz. Sie 
ist ehrenamtlich und unabhängig 
von Alter, Konfession oder 
Mitgliedschaft in einem Verein.

Wem hilft KONTAKTKONTAKT ?

Allen Menschen in Bubenreuth,
die Hilfe benötigen und keine 
Angehörigen oder Freunde in der 
Nähe haben, 

besonders älteren und 
alleinstehenden Menschen und

Familien mit Kindern oder 
Alleinerziehenden
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